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Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Chatka drozdzowa, jogurt o

smaku biszkoptowym, owoc,

herbata z maling

Rosot z makaronem,
Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka,
Mizeria z koperkiem, kompot

Tosty z szyneczkg i
warzywami, kakao

Alergeny: 1,3,7,11

1,3,7,9,11

1,7,11

WTOREK

Ptatki kukurydziane na
mleku, butka, masto,
wedlina, pomidor, herbata z
j cytryna

Krupnik z kaszg zabielany, chleb,
Kopytka, potrawka z szynki wieprzowej,
ogoérek konserwowy, kompot

Serniczki wtasnej roboty,
owoc, herbata

alergeny: 1,7,11

1,7,9,11

1,3,7,11

SRODA

Pieczywo mieszane, masto,
wedlina, ser z6tty,
rzodkiewka, kakao

Zupa fasolowa, chleb,
Ziemniaki, udko z kurczaka pieczone,
marchewka gotowana z groszkiem, kompot

Ciasto bananowe w
mufinkach, jogurcik

alergeny: 1,7,11

1,7,9,11

1,3,7,11

CZWARTEK

Ptatki ryzowe na mleku,

butka, masto, wedlina,

ogorek zielony, herbata
owocowa

Zupa jarzynowa, chleb,
Makaron spaghetti z sosem miesno-
warzywnym, papryczka, kompot

Parowce drozdzowe ze
Smietang i owocami, kakao

alergeny: 1,7,11

1,7,9,11

1,3,7,11

PIATEK

Makaron ryzyk na mleku,
butka, masto, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem, napar
owocowy

Barszcz ukrainski, chleb,
Pierogi z serem i Smietang, kompot

Galaretka truskawkowa z
bananem, chrupek
kukurydziany

alergeny: 1,3,7,11

1,3,7,9,11

1,7,11

W jadtospisie produkty mogg zawieraé alergeny takie jak: (9)seler, (1)maka pszenna, (3)jaja, gluten,

(7)jogurt, (7)mleko, (4) ryby, (11) sezam
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